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C’est une méthode psycho corporelle avec

des exercices de relaxation dynamique, de

respiration , de relâchement musculaire et

de visualisation. Ces exercices permettent

de retrouver un état de bien-être et

d’activer tout son potentiel. Avec de la

pratique, la sophrologie offre un

dévoilement de la conscience et un

nouveau regard sur soi et son quotidien

tout en activant et mobilisant les

ressources intérieures.

Qu'est ce que la
sophrologie ?

Ensemble, nos
objectifs ...

N O S  R E N D E Z  V O U S :

J E U D I S  :  7 / 0 3 ,  2 1 / 0 3 ,  4 / 0 4 ,  1 8 / 0 4 ,

1 6 / 0 5 ,  3 0 / 0 5 ,  1 3 / 0 6 ,  2 7 / 0 6

À  1 7 H 3 0

L I E U :  C O M P L E X E  E D O U A R D

P I N C H O N  À   T H O U R O T T E

T A R I F :  1 2 E U R O S  L A  S E A N C E  

O U  8 0 E U R O S  L E S  8  S É A N C E S

( + A D H É S I O N  À  L ’ A S S O C I A T I O N

H . I . F  D E  1 5 E U R O S )

I N S C R I P T I O N S  O B L I G A T O I R E S

A U P R È S  D E  C A R O L E  O U  M O I

M Ê M E

  Créer et mobiliser ses propresCréer et mobiliser ses propres
ressourcesressources    pour améliorer sonpour améliorer son

quotidien en :quotidien en :  

      Se reconnectantSe reconnectant    à l'instant présent età l'instant présent et
en percevant son corps différemmenten percevant son corps différemment  

      Déplaçant l’attention de la douleur etDéplaçant l’attention de la douleur et
en retrouvant du positifen retrouvant du positif

    PPortant un nouveau regard sur soi etortant un nouveau regard sur soi et
ses capacités à se vivre autrementses capacités à se vivre autrement

Chaque séance dure 1h  avec un temps
d’échange, une pratique et vos retours


