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Bonjour et bienvenue 
à toutes et à tous !!!



La Fibromyalgie





La fibromyalgie, ou syndrome fibromyalgique, est 
une affection chronique, caractérisée par des 
douleurs diffuses persistantes et une sensibilité à 
la pression souvent associées à une fatigue 
intense, des troubles du sommeil, etc.

Elle provoque des douleurs musculaires, 
tendineuses et / ou articulaires persistantes. 
Ces douleurs débutent au niveau du cou et des 
épaules puis s'étendent au dos, au thorax, ainsi 
qu'aux membres supérieurs et inférieurs.
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Le Mental:

Avec la Sophrologie,

je régule votre tension interne et 
émotionnelle avec des exercices de 
respiration abdominale et de visualisation 
de certains points de votre corps. 

Avec la Luminothérapie,

Et l’existence de plus de 250 programmes 
spécifiques, j’interviens sur vos émotions 
positives et négatives pour en diminuer les 
ruminations, stress, angoisses et travaille sur 
votre sommeil.



Le Physique:

Avec la Réflexologie plantaire, 
palmaire et auriculaire,

je vais agir sur vos organes à 
distance, en faisant des points 
d’acupression avec mes doigts, un 
stylet bois ou plus moderne, un laser.

Je travaille sur les pieds, les mains, 
les oreilles, mais je peux également 
me déplacer sur l’ensemble du corps 
pour suivre les méridiens.



La Mécanique:

Avec les Fauteuils massant SHIATSU, 
et autres accessoires disponibles 
comme la pressothérapie des yeux, des 
mains, la réflexologie mécanisée des 
pieds, je viens détendre tout le corps, 
afin de libérer les tensions.

Avec le Rééquilibrage Postural,

je réaligne et je replace l’ensemble du 
squelette, muscles ou autres à leur 
place sans douleur et en une séance.



Les Energies:

Le magnétisme est une énergie vitale sur terre, 
pour toute chose et également pour nous, les 
humains. 

Forte influence de la lune sur les marées, elle 
interagit également sur notre organisme 
(sommeil, hydratation, blocage énergétique).

En vous touchant, mon magnétisme va agir sur 
tout votre corps et va rétablir certains 
déséquilibres. 

En associant, la force d’aimants thérapeutiques à 
mon magnétisme, j’augmente la puissance de 
stabilisation et de rééquilibrage sur l’ensemble 
de votre corps.
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Merci pour votre écoute !!!



La meilleure manière 
de commencer, c’est 
d’arrêter de parler et 
de s’y mettre.

Walt Disney

Mise en pratique de certains 
soins.
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